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第７回日向まちゼミ　講座開催カレンダー10月
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ながの屋

宮崎銀行日向市図書館

日向市役所

日向市文化
交流センター

●
日向土木
事務所

ベルフォート日向

日向第一
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富高小学校

若宮近隣
公園

トライアル

コスモス

西松屋

九電

日向市消防本部

富士シリシア化学

ホンダ

日向郵便局 富島高校

●
たばこ会館イナミツ堂

●●
ゲオ日向店宮崎トヨタ ●

●

ドラッグストアモリ

てげ鳥

日向警察署
JA日向

しまむら

はま寿司

au

五碗堂

石丸会館
原町

北町

上町

南町

中町

都町

本町

高砂町

新生町
江良町

日知屋

向江町

●

ファミリー
マート

古賀胃腸科内科

日
向
市
駅

春原町

富島中学校

江良近隣
公園

●宮崎太陽
銀行

10

まちゼミ会場マップ
● 東郷学園

若竹分校

●
東郷学園

●
成願寺

●道の駅とうごう

●ふるさと味工房

●コスモ石油

東郷

耳川

●
ファミリーマート

●日向市
東郷総合支所

～知って得するプロの知識や技を学び、体験できる!～

◆主催：日向まちゼミの会　◆後援：日向市・日向商工会議所
◆「まちゼミ」に関するお問い合わせ：日向商工会議所　TEL0982-52-5131

この事業は、 日向市ひまわり基金事業 の助成を受けております。

「日向まちゼミの会」で検索

全32講座

安心して受講して頂く為に
お店からの販売・勧誘は
ありません。

お申込みから受講まで
（9/25（木）より受付スタート）

①受講したい講座を
　選ぶ！

受講料無料 申込は各店へ

参加者募集!

受付開始
9/25木

読み込みたいＱＲコード
以外は、隠していただく
と読み込みやすくなり
ます。

開催期間：2025年10月1日水～10月31日金（一部講座で11月開催分あり）

●チラシに記載されて
　いる講座内容をご覧
　下さい。

②受講したい講座が
　決まったらお店に電話！
●各店に「まちゼミの申
　込み」と伝えて下さい。

※詳細は各店にお尋ね下さい。

③受講予約したら
　当日は遅れないように！
●時間に遅れないよう、
持ち物等忘れない
　ようにして下さい。
※キャンセル等は早めに連絡を！

日向まちゼミの会

お友達登録をして最新情報をゲット

日向まちゼミLINE 公式アカウントはじめました。

●定員に達し次第、締め切らせて頂きます。
●お申し込みは各店舗の受付時間内に
　お願いします。
●受講対象者が限定されている講座が
　ありますのでご確認下さい。
●小学生以下の方は保護者同伴で参加を
　お願いします。

●講座によって材料費がかかるものがあります。
●材料費は原則、当日会場で徴収致します。
●お申し込み後のキャンセルは材料費を頂戴
　する場合があります。あらかじめご了承下さい。

得する街のゼミナール

きれい健康つくる学ぶ たべる
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第7回日向まちゼミ
スタート！

第7回日向まちゼミ
終了！
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31 化粧品の玉乃屋

足もみ庵 空27

4 すごろくやスタンドinホルモンの田中

14 日向市市街地整備課

AYA-HIMUCA28

3 chouchou（シュシュ）不動産

15 日向市立図書館

ミシンショップ日向17

eco de eco18

malva19

8 こども遊センター

10 訪問看護ステーション エルプラス
日向茶業

9 日向茶業 25 だいずじむ

11 HRC plus

12 HRC plus

13 市木

1 サンシャインアカデミー英会話

腸活サロンLuontoPlus32

2 cafe&bar BUCKAYRO(バッケーロ)

20 HAIR&Aroma Jammin’

すばる・薬房26

だいずじむ24

21 花のたかはし

22 ふるさと味工房

23 ふるさと味工房

16 藤屋印刷

�

日向まちゼミはじまります!
第７回

「まちゼミ」って何？
まちゼミとは、お店の方が
講師となって、プロならで
はの“知識”や“コツ”を無
料で、お客様にお教えする
少人数のミニ講座です。

446

327

サロン・do・ヨシエ29

5 大興不動産日向

クールカレアン日向店30

7 フジヤカメラ

6 フジヤカメラ

プロの先生をお迎えして、日頃の眉悩みと自分に合った眉の描
き方レッスンをマスターしましょう

眉のお悩み相談と描き方の
ワークショップ31

■ 会　場
■ 対　象
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

化粧品の玉乃屋
18歳以上　■ 持ち物　なし
なし
午前、午後 各4名
堀川陽子・平岡なぎさ・椎葉有加

申　込 ☎0982-52-3072 （受付）10：00～18：00

事業所 化粧品の玉乃屋
日向市上町1丁目35番地　定休日：日曜日

10：30～11：30
14：00～15：0010/18土

申　込 ☎080-5258-5462 （受付）10：00～16：00

事業所 腸活サロン Luonto Plus
門川町城ヶ丘5-4　定休日：土曜日・日曜日・祝日

菌によって働きが違うことをご存知ですか？今回は美肌菌についての講
座を開催！キーワードはエクオールと抗酸化。豆乳ヨーグルトの試食も♥

目の周りのシワを15.9％減少!?
美肌腸活講座32

10：00～11：30
10/10金

13：30～15：00
10/15水

10：00～11：30
10/28火

■ 会　場
■ 対　象

■ 持ち物
■ 定　員
■ 講　師

腸活サロンLuonto Plus
体の内側からお肌をきれいにされたい方、
腸活や乳酸菌に興味のある方
なし　■ 材料費　500円（腸活スイーツ代）
2名または1組
中本美穂子



講座は全部で32講座、5つの種類に分かれていて、色でどのジャンルの講座か区別しています。

きれい
美容・キレイを

追求する講座です。

たべる
飲食に関する

講座です。

健康
からだや健康に

ついての講座です。

つくる
作ったり体験
する講座です。

学ぶ
知識や知恵を
学ぶ講座です。

2店舗が合同で
行う講座です。

コラボ

道の駅とうごうで人気の「手打ちそば」を製造する「ふるさと味
工房」！　熟練のスタッフが優しく指導し、楽しくそば打ち体験が
できます。

申　込 ☎0982-68-3070（受付）9：00～14：00

事業所 ふるさと味工房（道の駅とうごう）
管理者：道の駅とうごう出荷者協議会

日向市東郷町山陰辛273-1
定休日：12/31・1/1・1/2

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物

■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

ふるさと味工房
どなたでも
三角巾（バンダナ可）、
エプロン、マスク
500円
5名
矢野美春、直野美穂子

10：00～11：30
10/1水・10/15水

牧水の里のそば打ち体験22
健康維持に有効とされる「豆腐」！　家庭でもできる豆腐づくり
の手順をスタッフが丁寧にアドバイスします。

申　込 ☎0982-68-3070（受付）9：00～14：00

事業所 ふるさと味工房（道の駅とうごう）
管理者：道の駅とうごう出荷者協議会

日向市東郷町山陰辛273-1
定休日：12/31・1/1・1/2

味工房の豆腐作り体験23

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物

■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

ふるさと味工房
どなたでも
三角巾（バンダナ可）、
エプロン、マスク
500円
5名
矢野美春、直野美穂子

10：00～11：30
10/22水・10/29水

申　込 ☎090-2084-7049 （受付）9：00～20：00

事業所 足もみ庵  空
日向市日知屋古田町62-9　定休日：不定休

血流を良くする足もみ体験と時短手抜き料理の調味料や簡単腸
活ヨーグルトを紹介します。

セルフ足もみと無添加調味料で
手抜き料理27

■ 会　場
■ 対　象
■ 材料費
■ 講　師

足もみ庵 空
どなたでも　■ 持ち物　なし
なし　■ 定　員　3名または2組
植木親子

10：00～11：30
10/5日

10：00～11：30
10/13月

10：00～11：30
10/20月

10：00～11：30
10/27月

大人にも人気のボードゲーム。頭や手先を使うので脳トレになります。
お一人でもお友達同士、お子さん、お孫さんとご一緒でも大歓迎！

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

ボートゲームショップたなか
どなたでも
なし
なし
12名または4組
田中真悟

ボードゲームで脳トレ！４

申　込 ☎0982-95-0118 （受付）14：00～19：00

事業所 すごろくやスタンド in ホルモンの田中
日向市財光寺902-1  定休日：月曜日、火曜日、木曜日

10：30～12：00（90分）
10月の毎週金、土

地場産杉材と日本初技術が融合した日向市駅の秘密を解説しま
す。世界に誇る日向市駅の魅力をじっくり体感してください！

申　込 ☎0982-66-1033 （受付）8：30～17：15

■ 会　場
■ 対　象
■ 材料費
■ 定　員

日向市駅
どなたでも　■ 持ち物　なし
なし
10名　　■ 講　師　岡本朋宏

10：30～11：30

10/1水・10/8水
10/15水

日本初世界一に輝いた
「日向市駅」のすごいとこ14

事業所 日向市市街地整備課
日向市本町10番5号　定休日：土曜日、日曜日、祝日

40代以上の女性の体質改善、更年期ケアに取り組んでいます。
一緒に、内側から整う感覚を育てて、若々しさをキープしませんか？

申　込 ☎0982-60-3588 （受付）10：00～16：00

事業所 AYA-HIMUCA 日向市原町4-127
定休日：土曜日・日曜日・祝日

■ 会　場
■ 対　象

■ 持ち物
■ 材料費
■ 定 員
■ 講 師

AYA-HIMUCA
自律神経の乱れ、更年期が気になる方
年々変化するカラダと心を整えたい方
体質改善に興味のある方
筆記具、飲み物
なし
4名
黒木さゆり

40代からの体質改善×美めぐり法28

10：00～11：00 14：00～15：00
10/5日・10/25土 10/8水

大切な不動産の売却で後悔しないために。安心・安全な不動産売却について
様々なお悩みについてサポート致します。希望者には無料机上査定可能です。

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

chouchou不動産
どなたでも
なし
なし
2名または1組
小西かおり

14：00～15：00
10/11土・10/25土

申　込 ☎0982-60-1580 （受付）8：30～17：30

事業所 chouchou（シュシュ）不動産
日向市春原町2丁目20マリナーズビル1 102　定休日：日曜日・祝日

不動産売却相談会
知るだけで希望に近づく！３

スマートフォンやタブレットに書いた絵をミシンにて刺しゅう致しま
す。その刺しゅうはノートの表紙にして、お持ち帰り頂けます。

申　込 ☎0982-52-3071 （受付）10：00～17：00

事業所 ミシンショップ日向
日向市本町1-2　定休日：無し

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

ミシンショップ日向
どなたでも
なし
なし
4名
瀬戸口恒一

13：00～14：00
10/11土・10/19日・10/26日

スマホに書いた絵を刺しゅう体験17

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物

■ 材料費
■ 講　師

日向市立図書館
どなたでも
お持ちの方はスマホやタブレット端末。

（なくても大丈夫）
なし　　■ 定　員　5名
図書館職員

お探しの本が見つかります！
図書館活用術！15

申　込 ☎0982-54-1919 （受付）9：00～17：00

事業所 日向市立図書館
日向市春原町1丁目47番地　定休日：毎週月曜日、毎月1日

蔵書検索や予約のコツを伝授！人生が変わる本に出会えることも！
お探しの本がすぐ見つかる。出会いたい本に出会える、図書館活用
術講座です。

14：00～15：3010/4土
10：00～11：3010/18土

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物

■ 材料費
■ 定　員

大興不動産日向
どなたでも
実家、空き家に関する
資料なら何でも
なし
2～3名または1組　■ 講　師　中村芳樹

実家を相続したら？一緒に考える会５

申　込 ☎080-2720-0684 （受付）10：00～17：00

事業所 大興不動産日向
日向市北町1丁目89番地　定休日：第２・第４日曜日

実家を相続したけど、どうすればいい？売るならいくら？貸すなら家賃はい
くら？片付けはどうする？そんなお悩みを不動産のプロが一緒に考えます。

10：00～11：00
10/3金・10/10金・10/17金

日頃抱えている不調やお肌の悩み、便秘
アレルギーや関節痛の改善は腸治しから
‼正しい腸活方法を、ヘバーデン結節改
善の体験談を交えてお話致します

申　込 ☎090-6420-3717 （受付）10：00～15：00

事業所 サロン・do・ヨシエ
日向市財光寺3101-4　定休日：不定休

健康と腸内環境・菌と共に生きるが
健康と美容の近道29

10：00～11：30
10/6月・10/23木

■ 会　場　日向商工会館　■ 対　象　どなたでも
■ 持ち物　筆記用具　■ 材料費　なし　
■ 定　員　4名または2組　■ 講　師　黒木佳恵

クローゼットに眠らせているお洋服を一緒に楽しくコーディネー
トしてみませんか？

コーディネート講座30

申　込 ☎0982-53-8677（受付）12：00～16：00

事業所 クールカレアン日向店
日向市永江町3-48　定休日：火曜日

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物

■ 材料費
■ 講　師

クールカレアン日向店
女性
お持ちのお洋服（4～5枚）
※着用していただく可能性もあります
なし　■ 定　員  3名
藤本由美

10：00～11：15
10/6月・10/20月
10/27月

10：00～11：0010/6月
15：00～16：0010/18土
15：00～16：0010/24金

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

フジヤカメラ
スマホ初心者の方
スマートフォン
なし
5名または3組
明神勝彦

スマホでキレイな写真を撮るコツを分かりやすくアドバイスしま
すヨ！

初めてのスマホ写真教室６

申　込 ☎0982-52-3878 （受付）10：00～18：00

事業所 フジヤカメラ
日向市都町1丁目3番地2　定休日：第1・第3日曜日

10：00～11：0010/4土
10：00～11：0010/12日
10：00～11：0010/20月

■ 会　場
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

フジヤカメラ　■ 対　象　どなたでも
スマホまたはデジタルカメラ
なし
5名または3組
明神勝彦

♯わたしの好きな日向2025
「景観フォトコンテスト」に応募してみよう！

フォトコンテストへのお誘い７

申　込 ☎0982-52-3878 （受付）10：00～18：00

事業所 フジヤカメラ
日向市都町1丁目3番地2　定休日：第1・第3日曜日

え！！知らなかった。気軽に自宅で介護できることがあるのを！！今回
は産後ケアや自宅での介護ケアのポイントを一緒に学びましょう。
その後はお茶で秋のひとときを！！

知って得する自宅での
介護話の後は、お茶TIME10

訪問看護ステーション エルプラス
日向市都町13-6 第7小松ビル203号
定休日：無し

申　込 ☎0982-52-2541 （受付）9：30～17：00

事業所 日向茶業
日向市南町7241
定休日：無し

■ 会　場　日向茶業
■ 対　象　どなたでも　■ 持ち物　なし
■ 材料費　なし　■ 定 員　5名
■ 講　師　壱岐優子（日向茶業）・干泻可奈子（エルプラス）

（日向茶業）

10：00～11：3010/25土

コラボ

中・高年のバイクツーリングの楽しみ方、ツーリング先での写真の
上手な写し方

事業所

申　込

市木

☎0982-52-3363 （受付）17：30～18：00
日向市本町15番7号　定休日：日曜日

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

商工会館前  市木邸
どなたでも
なし
なし
10名
黒木　議（モトショップホット）
明神勝彦（フジヤカメラ）

18：00～19：00
11/7金

中高年のツーリングの楽しみ方13

日本文化のひとつである風呂敷を使ったバッグを作ったり、ラッピ
ングにチャレンジ！「eco de eco」5周年のサプライズあり！。

申　込 ☎080-2007-0662 （受付）10：00～17：30
 （※水、木、金、土曜日）

事業所 eco de eco
日向市春原町1-83-2　定休日：日曜日、月曜日、火曜日、祝日

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

eco de eco
18歳以上
なし
なし
6～7名
鈴木睦代、竹本まみ

10：30～12：00／13：30～15：00
10/21火

風呂敷でエコ＆ラッピング18

外出時でも、携帯できる便利な防災ポーチを作ってみませんか？

事業所

申　込

HRC plus

☎0982-55-7005 （受付）10：00～15：00
日向市上町1丁目13番地　定休日：土曜日・日曜日・祝日

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

HRC plus
どなたでも
裁縫道具（針、ハサミ、糸）
500円（布・パーツ代）
4名
那須寿美子

10：00～12：00
10/16木

災害時に役立つ防災ポーチ作り11
必要最低限の備蓄品や手軽に準備できる防災グッズ・防災食など
を学びませんか？

事業所

申　込

HRC plus

☎0982-55-7005 （受付）10：00～15：00
日向市上町1丁目13番地　定休日：土曜日・日曜日・祝日

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

HRC plus
どなたでも
なし
500円（食材代）
4名
小濱桜子

10：00～11：30
10/22水

災害時に備えて防災の知識を深めましょう！12

申　込 ☎090-7387-3935 （受付）9：00～20：00

事業所 だいずじむ
日向市都町13-1　定休日：なし（Noスタッフday有）

いつまでも健康でキレイな身体を保つ為に、だいずじむ式の最高
で最良の生活習慣をお伝えします！

日本一が伝える、健康と美の法則！24

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費　なし
■ 定　員

だいずじむ
どなたでも
なし

10名  　 ■ 講　師　繁村太輔

13：00～14：0010/5日
18：00～19：0010/20月

申　込 ☎090-7387-3935 （受付）9：00～20：00

事業所 だいずじむ
日向市都町13-1　定休日：なし（Noスタッフday有）

普段動かしていない体をストレッチ＆軽いトレーニングで楽しみな
がら動かしてあげましょう！スポーツの日は家族でlet'sスポーツ!!

全年齢対象！スポーツの日にLet'sスポーツ！25

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物

■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

駅前広場
どなたでも
動き易い服装、ヨガマット

（持ってればでOK）
なし
何人でもOK
繁村太輔

スポーツの日
10：00～11：0010/13月

いつも元気でいたいあなた。自分の体のことをもっと知りましょう。体質
や免疫をあげたりとか、自分で守りたいですよね。無料漢方相談受けます。

申　込 ☎0982-66-7835 （受付）13：00～16：00

事業所 すばる・薬房
日向市上町9-3　定休日：日曜日・祝日

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

すばる・薬房
どなたでも
筆記用具
なし
2名または1組
山口邦子

自分の元気を守るための漢方26

室内で楽しめる植物を使って、土と苔で包んでつくる苔玉。大人も子
どもも夢中になる土遊びです。

申　込 ☎0982-95-6211 （受付）10：00～18：00

事業所 malva
日向市原町2-1-16　定休日：木曜日

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

malva
どなたでも
なし
2,000円（植物、苔、土代）
5名
矢野菜月

10：00～11：00
16：00～17：0010/25土

室内で育てる「観葉植物の苔玉作り」19

初めてでも安心！シニア英会話１

申　込 ☎0982-60-3304

（受付）レッスン中のため留守電設定になっております。
お名前とお電話番号をお残しください。

事業所 サンシャインアカデミー英会話
日向市原町12番地浜崎ビル　定休日：日曜日・月曜日

海外経験豊富な講師が、旅行でよく使う英語を丁寧に教えます！

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

サンシャインアカデミー
65歳以上の方
筆記用具
なし
6名
藤江幸子

14：00～15：0010/31金
14：00～15：0011/7金

２

申　込 ☎0982-54-3067 （受付）11：00～19：00

事業所 café＆bar BUCKAYRO（バッケーロ）
日向市都町1-6　定休日：第1・第3水曜日

申　込 ☎0982-95-0713 （受付）9：00～20：00

事業所 HAIR&Aroma Jammin’
日向市本町7992-51　定休日：月曜日（日曜日は不定休）

■ 会　場
■ 対　象
■ 材料費

■ 定　員

HAIR&Aroma Jammin’
どなたでも　■ 持ち物　なし
1,000円（アロマオリジナルブレンド
スプレーお持ち帰り）
6名　■ 講　師　直野彩

10/2木・10/10金・10/15水
10：00～11：00 10：00～11：00 12：30～13：30

癒しは贅沢ではなく、これからの
時代のセルフケア！20

健康と美しさは、心がリラックスした瞬間から始まる！日常の毎日の疲れを溜めない心身
ともに癒され、アロマリラックスブレンドスプレーをご一緒に楽しく作ってみませんか？

※上記以外の開催はお電話ください。

性教育って最近聞くけど何をしたらいいの？という方、今回はお
子様と一緒に性教育について考えてみましょう。気になることや
心配なこと、話しましょう。

申　込 ☎0982-54-1635 （受付）10：00～16：00

事業所 こども遊センター 日向市上町1丁目70番地
定休日：日曜日・月曜日

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

こども遊センター
幼児～小学生までの親子
なし
なし
16名または8組
椎葉悟子

13：30～14：30
10/18土

0才からのお家性教育始めてみませんか？８ ９ 7才と10才の姉妹の
美味しいお茶の入れ方

食卓を囲む中でお茶を美味しく皆に入れてあげる役割を子供自身が持つ事
で、親の負担も減ります。今回はお茶の種類等、クイズ方式で楽しみます。

申　込 ☎0982-52-2541 （受付）9：30～17：00

事業所 日向茶業
日向市南町7241　定休日：無し

■ 会　場
■ 対　象

■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

日向茶業
小学生を持つ親子か、
小学生のいる祖母・祖父
なし
なし
6名または親子等3組
壹岐優子、壹岐麻菜美、壹岐琴美

10：00～11：3010/26日

ドライフラワー・生花を使った簡単できれいで、長持ちする
スワッグを作りましょう。

申　込 ☎0982-52-3615 （受付）9：00～19：00

事業所 花のたかはし
日向市本町14-17　定休日：なし

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

花のたかはし
どなたでも
なし
2,000円（ドライフラワー・生花）
6名
髙橋由典

かんたんスワッグ作り21

スマホの写真や手描きの絵を使って、自分だけのA2カレンダー
を制作！2026年の毎日がもっと楽しくなる、親子参加もできる
講座です。

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

藤屋印刷株式会社
どなたでも
なし
なし
2組
松本陽子、杉尾沙弥香

13：30～14：30
10/9木

13：30～14：30
10/15水

13：30～14：30
10/21火

お気に入りの写真やイラストがＡ２サイズの
2026年カレンダーに！親子参加ＯＫ！16

申　込 ☎0982-52-7171 （受付）9：00～17：00

事業所 藤屋印刷
宮崎県日向市本町7-15　定休日：土曜日・日曜日・祝日

映画から観えてくるコーヒー文化研究会

なつかしい映画のワンシーンやあのすごいシーンに観えてくる
コーヒーの歴史や文化を研究し映画が10倍楽しくなるひと時です。

■ 会　場
■ 対　象
■ 持ち物
■ 材料費
■ 定　員
■ 講　師

café＆bar BUCKAYRO
どなたでも
好きな映画の資料（無くても良い）
700円（ケーキセット）
4名
寺尾秀貴

15：00～16：30
10/14火

10：30～11：30
10/4土・10/11土・10/18土

eco de ecoは、
おかげさまで

5周年

13：00～14：00
10/8水・10/15水

ケニアの写真を
見ます。

とお電話下さい。※各店の受付時間内にお願いします。「まちゼミの申込です」

9/25㊍より受付スタート　 お申し込みは各店へ


